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Standortentwicklungsprozess der Nationalparkverbandsgemeinde Herrstein-Rhaunen
Gesunde VG — Themenjahr 2024

Sehr geehrte Damen und Herren,

Mit der integrierten Standortentwicklung gestalten wir die Zukunft der Nationalparkverbandsgemeinde
Herrstein-Rhaunen. Fachlich begleitet und finanziell unterstiitzt wurden wir hierbei durch das Ministerium des
Innern und fiir Sport Rheinland-Pfalz.

In einem breiten Beteiligungsprozess haben wir gemeinsam mit verschiedensten Akteuren der Zivilgesellschaft
zentrale Handlungsfelder fiir unsere Standortentwicklung betrachtet, Ideen und Perspektiven insbesondere fiir
eine erfolgreiche Fachkraftesicherung erarbeitet und die Themen ganzheitlich — von verschiedenen Seiten her -
beleuchtet. Alle Ergebnisse wurden im Masterplan festgeschrieben, welcher vergangene Woche o6ffentlich
vorgestellt wurde. In der Umsetzung konzentrieren wir uns auf 4 strategische Initiativen:

e |Initiative I: , Biindnis neues Wohnen” = unterschiedlichen Zielgruppen eine zukunftsfahige und
bedarfsorientierte Wohnungsinfrastruktur anzubieten, neben dem klassischen Einfamilienhaus.

e Initiative Il: ,Fachkrafte-Offensive Handwerk” = durch neue Kooperationen die Berufsorientierung in
unsere Betriebe verbessern und Fachkrafte-Gewinnung aktiv férdern.

e Initiative Ill: ,Gesunde Betriebe — gesunde VG“ = Gestaltung gesunder und somit attraktiver
Rahmenbedingungen im Arbeits- und Lebensraum.

o Initiative IV: ,,Management lebendige VG“ = Strukturen des ehrenamtlichen Engagements, des
sozialen Zusammenhalts und der Gemeinschaft im Dorf unterstiitzen und zukunftsfahig aufstellen.

Bei Initiative Ill m6chten wir unter anderem die vorhandenen Angebote zur Gesundheitsforderung in unseren
Kommunen sicht- und erlebbar machen und die verschiedenen Facetten von Gesundheit in einem Themenjahr
Gesunde VG 2024 beleuchten.

Gesundheit ist vielmehr als nur Bewegung, Erndhrung und Entspannung — sie wird tagtaglich gepragt, wo
Menschen aufwachsen, leben, lernen, spielen und arbeiten. Gesundheitsférderung in der Kommune foérdert
Gesundheit und Wohlbefinden, erhéht Familienfreundlichkeit, steigert Lebensqualitdt, schafft Bindungen,
soziale Teilhabemoglichkeiten sowie Gemeinschaftssinn.
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Unser Alltagsleben findet in den Ortsgemeinden statt. Hier haben wir viele Angebote fir Sport, Bildung, Kultur,
Freizeitgestaltung & Erholung, welche aber nicht immer ausreichend wahrgenommen werden. Dies mochten
wir dndern. Weiterhin die Sichtbarkeit vorhandener Regionalanbieter/ Direktvermarkter unterstiitzen und auf
wohnortnahe, regionale Angebote/Mobglichkeiten hinweisen.

Im Themenjahr Gesunde VG in 2024 mochten wir uns also dem Thema Gesundheit mit all seinen Facetten breit
widmen, vorhandene Moglichkeiten vorstellen und verschiedenste Aktionen, ob in Vereinen, Ortsgemeinden,
Kita, Schule, Dienstleistern, Regionalanbietern, Tourismus, Nationalpark Hunsriick-Hochwald, Naturpark Saar-
Hunsriick, Forstamter oder allgemein im Naturraum, anbieten. Hierdurch erhalten alle Angebote
Aufmerksamkeit, konnen somit zuklnftige Nutzer generieren und das Thema Gesundheit
(Gesundheitsférderung / Pravention) wird prasent.

Wir laden Sie herzlich ein, sich mit einem oder mehreren Angeboten im Themenjahr zu beteiligen und somit
unser aller Lebensraum, mit all seinen positiven Moglichkeiten und Angeboten, sichtbar zu machen.

Mit freundlichem Gruf}
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