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Nationalparkverbandsgemeinde

Sehr geehrte Herrstein-Rhaunen
Damen und Herren, BrihistraRe 16
55756 Herrstein

Hier erreichen Sie die
Gemeindeschwesterrlus !-)

GEMEINDESCHWESTERPS

Standort im Landkreis Birkenfeld:

die meisten Menschen mochten auch im
Alter gerne so lange wie méglich in ihrem

Haus oder ihrer vertrauten Wohnung Kontakt: Anika Becker
leben. Diesen Wunsch wollen wir mit dem .
Telefon: 06785/79-3501
Angebot der GemeindeschwesterP'us GEMEINDESC HWESTER plus
; Fax: 06785/79-83501
unterstitzen.
In mehreren kommunalen Gebietskorperschaften _ . .
beraten Fachkrafte hochbetagte Menschen, Kontakt: Nicole Faller Ein Angebot fur.alte.re Menschen
die noch nicht pflegebediirftig sind, aber doch Telefon: 06785/79-3502 i Landkre|§ Birkenfeld
hier und da merken, dass sie nicht mehr alles Fax: 06785/79-83502 G RIS R

problemlos alleine meistern kdnnen.
Die Beratung durch die Fachkréfte im Angebot

GemeindeschwesterP''s ist kostenfrei und Kontakt: Angela Thomas

erfolgt auf Wunsch zu Hause oder digital. Telefon: 06785/79-3503

Wir wiinschen den Fachkréften viel Erfolg Fax: 06785/79-83503

bei ihrer Arbeit und hoffen, dass viele altere

Menschg.n d.|ese.s Ar]gefbot nutzen, um ihre E-Mail:  gemeindeschwester@vg-hr.de
Selbststandigkeit moéglichst lange zu erhalten.
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Miroslaw Kowalski

Landrat, Landkreis Birkenfeld
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GEMEINDESCHWESTERPUS

»Die kleinen Dinge
des Alltags erleichtern«

Weitere Informationen unter:
www.gemeindeschwesterplus.rip.de

Die Fachkrafte
Gemeindeschwesterplus
unterstutzen und hdren zu.

Sie mochten solange es geht zu Hause
wohnen, aber der Alltag ist manchmal

beschwerlich?

Dann wenden Sie sich vertrauensvoll an die
Fachkrafte Gemeindeschwesterrlus,
Sie haben ein offenes Ohr fiir Sie und

kommen auf Wunsch zu Ihnen nach Hause.

e Sie kennen Mdglichkeiten, die Ihren Alltag
erleichtern und lhre Gesundheit stéarken

kdénnen.

e Sie kennen Freizeitangebote und
Nachbarschaftshilfen und stellen auf

Wunsch die Kontakte her.

e Sie stellen bei Fragen rund um das
Thema Pflege einen direkten Kontakt zum

ortlichen Pflegestutzpunkt her.

o Sie selbst fuhren keine pflegerischen
Tatigkeiten aus.

Wie erreichen Sie die
Fachkrafte
Gemeindeschwesterr!us?

Die Fachkrafte GemeindeschwesterP'vs
informieren Sie tber Hilfen, die Ihnen den
Alltag erleichtern und kimmern sich um
Ihre Anliegen, damit Sie moglichst lange
weiterhin gut in Ihrer Wohnung oder Ihrem
Haus leben kénnen.

Anika Becker
lhre Fachkraft in der
VG Herrstein-Rhaunen

Tel. 06785/79-3501

Nicole Faller
lhre Fachkraft in der
VG Herrstein-Rhaunen

Tel. 06785/79-3502

Angela Thomas
lhre Fachkraft in der
VG Herrstein-Rhaunen

Tel. 06785/79-3503




