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IN KOOPERATION MIT VERSCHIEDENEN
ANBIETERN AUS DER VG



MÖGLICHE ANGEBOTE KÖNNTEN SEIN...MÖGLICHE ANGEBOTE KÖNNTEN SEIN...

IN KOOPERATION MIT VERSCHIEDENEN
ANBIETERN AUS DER VG

TANZ

WANDERN

barrierearme Wanderung
kulinarische Wanderung
Wanderung mit Tieren
Nacht-/Frühwanderung
“kunst”-Wanderung

“KIDS-AKTIV”

Angebote speziell für Kinder
und Jugendliche (Ferien ?)

“SENIOR-AKTIV”

Angebote speziell für Senioren
z. B. Angebote Bewegung, Ernährung, Unterhaltung

WALD

Lesung im Wald
“Waldbaden”
Joga - Entspannung
basteln mit Naturmaterialien
Trackingplätze

Line-Dance
Salsa
Tanztee-Veranstaltungen
Shuffle-Dance
hip-hop /Streetdance
....

BEWEGUNGSANGEBOTE
IN DEN OG

GESUNDES AUS
DER REGION

Aktionen bei Regionalanbietern
Aktion bei Regionalmarkt

z. B. Mühlenbitzen, Wassertreten,
Mehrgenerationenplätze, Reha-Sport,
Nordic-Walking-Strecken 

GESUNDHEITSMESSE

durch Gemeindeschwester plus 

BEWEGUNGSTHEATER

 durch Kulturreferat 

KOCH-/BACK-KURSE

denkbar durch Landfrauen, Hofläden,
Jugend-/Seniorenbeirat, Sonstige

VORTRÄGE

Krankenkassen, VHS, sonst. Anbieter
erste-Hilfe-Kurse

“AUS DA WIES/ AUS´M
GAADE”

SPIELE-NACHMITTAG
IM SLZ

organisiert von VG mit Vereinen
“von Brettspiel bis Sackhupse” 

Naschgärten
Gemeinschaftsgärtnern
Kräuter-/Pilzwanderung
Feldtag
Aktionstag Streuobstwiese
Aktionstag Imker /Honig


