
MiA – Migrantinnen einfach stark im Alltag! 

MiA ist ein Kursangebot von Frauen für Frauen, in dem Frauen sich gegenseitig stärken. Sie machen 

sich Mut. Sie lernen dazu und erfahren viel Neues. 

√ Die Kursgruppe besteht nur aus Frauen. Auch die Kursleiterin ist eine Frau 

√ Ein Kurs dauert 34 Stunden, verteilt über mehrere Wochen oder Monate 

√ Die Frauen können an bis zu drei Kursen teilnehmen 

√ Die Kursinhalte - Themen werden nach dem ersten Kennenlernen an die 

Kursteilnehmerinnen angepasst 

√ Die Teilnahme ist kostenlos 

Wer darf teilnehmen? 

Unsere Kurse richten sich an: 

√ Frauen ab 16 Jahren 

√ Frauen welche keinen Schul- oder Berufsabschluss in Deutschland erworben haben 

Und daneben müssen sie zu einer der folgenden drei Gruppen gehören: 

√ Ausländerinnen mit der Erlaubnis, dauerhaft in Deutschland zu bleiben.* 

√ Asylbewerberinnen aus Eritrea oder Syrien. 

√ Asylbewerberinnen, die vor dem 1. August 2019 nach Deutschland gekommen sind. Seit 

mindestens drei Monaten im Besitz einer Aufenthaltsgestattung. Das Herkunftsland ist 

kein sogenanntes sicheres Herkunftsland. Berufstätige oder arbeitssuchende oder mit 

einem nicht schulpflichtigen Kind.** 

NEU!! Frauen welche nach dem 23.03.2022 aus der Ukraine nach Deutschland gekommen 

sind.  

Wenn Sie unsicher sind, ob diese Beschreibung auf zutrifft, nehmen Sie Kontakt zu uns als 

Kursanbieter auf. Wir können Ihnen weiterhelfen. 

* Nach § 44 Abs. 1 Satz 2 AufenthG. Frauen aus Westeuropa, USA, Kanada und Australien dürfen nicht teilnehmen 

** Nach § 44 Abs. 4 Ziff. 1 AufenthG 
 

Die Termine für den Kurs in IDAR-OBERSTEIN sind 

voraussichtlich 

Kursbeginn ist am Montag 09.05.2022 und 

Der Kurs findet in den Räumlichkeiten des KUNZ-INSTITUT in 

der Mainzer Straße 34, 55743, Idar-Oberstein (Edelsteinbörse)  

statt. Bei Fragen und zur Anmeldung: 06781 / 5632775 

Die Kurse werden gefördert und durchgeführt durch: 

 


