
 

Gemeindeschwestern plus unterstützen in Corona Zeiten 

Im 5.Jahr besteht nun schon das hilfreiche Projekt 

Gemeindeschwester plus. 

Das Projekt wurde in Rheinland-Pfalz ausgeweitet. 



Es gibt zurzeit 37 Gemeindeschwestern plus in 21  

Regionen von Rheinland-Pfalz. 

Sie kümmern sich um hochbetagte Menschen ohne Pflegegrad. 

Die Gemeindeschwestern plus kennen Möglichkeiten, die den Alltag 

der Senioren erleichtern, geben Freizeitangebote und stellen 

Kontakte zu hilfreichen Netzwerken her. 

Sie sind stets Ansprechpartner für die hochbetagten Menschen der 

Verbandsgemeinde Herrstein / Rhaunen. 

Die Gemeindeschwestern plus machen kostenlose Hausbesuche. 

Sie sind telefonisch in ihren Büros in Herrstein erreichbar. 

Die stark steigenden Infektionszahlen im Kreis lassen zurzeit keine 

Hausbesuche zu. Die drei Gemeindeschwestern plus stehen ihren 

Senioren telefonisch und durch Gartenzaungespräche zur Verfügung. 

Zu Beginn der Pandemie, im Frühjahr 2020, erstellten die 

Gemeindeschwestern plus ehrenamtliche Hilfsaktionen für alle 

Gemeinden. Sie organisierten, nähten und verteilten Mund-

Nasenschutzmasken. 

Die Bürgermeister aller 50 Ortsgemeinden, der VG Herrstein / 

Rhaunen wurden mit Informationen, Verhaltensregeln, 

Orientierungshilfen und Hygienemaßnahmen ausgestattet. 

Leider sind die digitalen Medien für viele Senioren nicht abrufbar. 

Auch diese Tatsache bestätigt die wichtige Arbeit der 

Gemeindeschwestern plus, die diese Informationen an die Senioren 

übermittelt. 

Sie kümmern sich um alle Herzensangelegenheiten ihrer Senioren. 

Gerade jetzt in dieser schwierigen Krisenzeit, sowie im Zuge des 

demografischen Wandels ist die vielfältige Tätigkeit der 

Gemeindeschwestern plus nicht mehr weg zu denken.  



Sie hilft, berät, hört zu- kümmert sich um alle Sorgen und Nöte ihrer 

Senioren. 

Das jüngste Projekt zwischen den drei Gemeindeschwestern plus und 

der Jugendpflegerin in der VG Herrstein / Rhaunen ist eine kreative 

Adventsaktion zwischen Jung & Alt. 

Jeder Teilnehmer bastelt, malt oder werkelt etwas Kreatives allein 

Zuhause und erhält im Tausch Etwas zurück. 

Geplant sind weitere spannende Projekte um diese harte Krisenzeit 

ertragbarer zu machen. 

 

Bitte bleiben Sie gesund ! 

Ihre drei Fachkräfte im Projekt Gemeindeschwestern plus 

 

Ulrike Lang ,     Tel. 06785-793501 

Ute Franz ,        Tel. 06785-793502 

Carmen Faller, Tel. 06785-793503 


