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ROUNDNETROUNDNET

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

Sonntag, 18.02.2024RHAUNENRHAUNEN

Jugendarbeit Kreis BirkenfeldJugendarbeit Kreis Birkenfeld
  Sportreferat VG Herrstein-RhaunenSportreferat VG Herrstein-Rhaunen

    von 11 - 14 Uhr 
     Idarwaldhalle Rhaunen, Am Sonnenschlicher 5

Der Trendsport Roundnet (oder auch Spikeball)
ist angehaucht vom Beachvolleyball und vereint
Spielwitz, Fairplay, Koordination und Ballgefühl.

Du möchtest die neue Sportart Roundnet mal
ausprobieren? Dann komm am 18.02.2024 in die
Idarwaldhalle nach Rhaunen. Das offene Training
findet von 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr statt und wird
von ausgebildeten Trainern geleitet.



HALLENBOULEHALLENBOULE

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

Samstag, 24.02.2024NIEDERWÖRRESBACHNIEDERWÖRRESBACH

Seniorenbeirat VG Herrstein-RhaunenSeniorenbeirat VG Herrstein-Rhaunen
Bewegungsmanager Landkreis BirkenfeldBewegungsmanager Landkreis Birkenfeld

    ab 14.00 Uhr 
    Sportzentrum Niederwörresbach, Mühlenweg 4

Um die Kontakte zwischen den Boulespielern im
Nationalparklandkreis Birkenfeld zu pflegen und bei
Neulingen Interesse zu wecken, bietet die
Landesinitiative „Rheinland-Pfalz in Bewegung“ in
Kooperation mit dem Seniorenbeirat der
Verbandsgemeinde Herrstein-Rhaunen einen
kostenlosen Boulenachmittag an. Das schnell
erlernbare französische Kugelspiel ist neben einer
leichten körperlichen Betätigung eine ideale
Kommunikationsmöglichkeit – auch für
Alleinstehende. Mitzubringen sind lediglich
Hallensportschuhe und gute Laune, Hallenkugeln
werden den Teilnehmern und Teilnehmerinnen zur
Verfügung gestellt. 



SPORT-/FITNESSSPORT-/FITNESS    WORKSHOPWORKSHOP

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

Sonntag, 25.02.2024VOLLMERSBACHVOLLMERSBACH

TV 1875 Vollmersbach eVTV 1875 Vollmersbach eV

    ab 14 Uhr 
    Bürgerhaus, Hautstrasse 33

Sport- und Fitness-Workshop für alle -
die Teilnahme ist kostenfrei. Mitzubringen
sind Sportbekleidung und ein Handtuch.
Für das “Jumping-Workout” zusätzlich
rutschfeste Socken. In den Pausen ist für
Snacks und Erfrischungen gesorgt. Um
Anmeldung wird gebeten. Nutzen Sie die
Gelegenheit.

Weitere Infos : www.tv-vollmersbach.com

Kontakt:    info@tv-vollmersbach.com  06781/939151



TuS Herborn mit SeniorenbeiratTuS Herborn mit Seniorenbeirat
Herrstein-Rhaunen &Herrstein-Rhaunen &    Gemeindeschwester PlusGemeindeschwester Plus

TANZTEETANZTEE

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

Sonntag, 25.02.2024HERBORNHERBORN
    von 15 -18 Uhr 

    Konigswaldhalle Herborn, Hauptstr. 53

Sie haben Lust auf Tanz mit Live-Musik und
nette Gesellschaft?
Nutzen Sie die Gelegenheit und verbringen Sie
entspannte Stunden in der Königswaldhalle in
Herborn. 

Auch für das leibliche Wohl ist gesorgt. Es
werden Kaffee, Kuchen und Kaltgetränke
gereicht. Eintritt frei



SPIEL, SPORT & SPASSSPIEL, SPORT & SPASS
OSTERFERIEN-AKTION FÜR KIDS VON 7 - 12 JAHRENOSTERFERIEN-AKTION FÜR KIDS VON 7 - 12 JAHREN

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

Samstag, 23.03.2024
bis

Montag, 25.03.2024
NIEDERWÖRRESBACHNIEDERWÖRRESBACH

TV 1875 Vollmersbach eVTV 1875 Vollmersbach eV

   von 10 - 15  Uhr 

    Sportzentrum Niederwörresbach, Mühlenweg 4

Alles mit dem Ball - außer Fußball! 
Es erwarten Euch 3 Tage Bewegung mit viel Spaß. Die
Betreuung erfolgt durch SportlehrerInnen & erfahrene
TrainerInnen. Mitzubringen sind gute Laune und
Sportbekleidung. Für Mittagessen, Verpflegung
zwischendurch & Getränke ist gesorgt.
Kosten: 32,50 € Mitglieder TVV, 37,50 € für Nicht-
Mitglieder. 
Infos: info@online-marketing-as.de, 0176-61851279

Anmeldung bitte unter:
www.online-marketing-as.de/anmeldeformular/



GEMEINSAME ERINNERUNGEN SCHAFFEN -GEMEINSAME ERINNERUNGEN SCHAFFEN -
GENERATIONEN VERBINDENGENERATIONEN VERBINDEN

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

Montag, 25.03.2024
bis

Donnerstag, 28.03.2024
OSTERFERIEN-AKTION FÜR KIDS AB 6 JAHRENOSTERFERIEN-AKTION FÜR KIDS AB 6 JAHREN

& SENIORINNEN UND SENIOREN& SENIORINNEN UND SENIOREN  
in Kooperation mit verschiedenen  Regionalanbietern 

Werden Sie Teil unseres spannenden
Mehrgenerationenprojektes & profitieren Sie von
einem vielfältigen Angebot rund um das Thema
Gesundheit. 
Gemeinsam wollen wir uns über gesunde Ernährung
Bewegung austauschen und voneinander lernen. Ob
Bewegungsspiel, Bastelaktionen, ein Besuch auf dem
Bauernhof oder gemeinsames  Backen - für jeden ist
etwas dabei. Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Jugendpflege VG Herrstein-Rhaunen,Jugendpflege VG Herrstein-Rhaunen,
Gemeindeschwester PlusGemeindeschwester Plus

Anmeldung möglich ab 08.03.2024,  12:00 Uhr
für Kinder: www.unser-ferienprogramm.de/vg-hr
für Seniorinnen/Senioren: gemeinschwester@vg-hr.de



OSTERFERIEN-AKTION: SPIEL, SPASS & SPORTOSTERFERIEN-AKTION: SPIEL, SPASS & SPORT  

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

Montag, 25.03.2024OBERREIDENBACHOBERREIDENBACH
Grundschule Oberreidenbach, Hauptstraße 25

Bei gemeinsamen Aktivitäten wie Basteln rund um Ostern,
Spielen und Bauen lernen wir uns kennen, probieren
gesundheitsfördernde Bewegungsspiele aus und tauchen
ein in eine Welt voller Bewegung und Freude. Angeboten
werden kleine, gesunde Snacks für zwischendurch.
Kostenfrei

Jugendpflege VG Herrstein-Rhaunen,Jugendpflege VG Herrstein-Rhaunen,
Gemeindeschwester PlusGemeindeschwester Plus

Anmeldung ab 08.03.2024 für Kinder: www.unser-ferienprogramm.de/vg-hr
für Seniorinnen/Senioren: gemeinschwester@vg-hr.de

von 9 - 15 Uhr

Das diesjährige Osterferienprogramm der Nationalparkverbandsgemeinde Herrstein-
Rhaunen findet unter dem Motto “Gemeinsame Erinnerungen schaffen -
Generationen verbinden” statt. Gemeinsam wollen wir uns mit dem Thema
Gesundheit beschäftigen. Für Kids ab 6 Jahren sowie Seniorinnen & Senioren. 



OSTERFERIEN-AKTION: RUND UM DEN BAUERNHOFOSTERFERIEN-AKTION: RUND UM DEN BAUERNHOF

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

Dienstag, 26.03.2024STIPSHAUSENSTIPSHAUSEN
Hofladen Gerhardt, Brunnenweg 15

Jugendpflege VG, Gemeindeschwester PlusJugendpflege VG, Gemeindeschwester Plus
& Hofladen Gerhardt& Hofladen Gerhardt

Anmeldung ab 08.03.2024 für Kinder: www.unser-ferienprogramm.de/vg-hr
für Seniorinnen/Senioren: gemeinschwester@vg-hr.de

von 9 - 14 Uhr

Das diesjährige Osterferienprogramm der Nationalparkverbandsgemeinde Herrstein-
Rhaunen findet unter dem Motto “Gemeinsame Erinnerungen schaffen -
Generationen verbinden” statt. Gemeinsam wollen wir uns mit dem Thema
Gesundheit beschäftigen. Für Kids ab 6 Jahren sowie Seniorinnen & Senioren. 

Gemeinsam werden wir den Hof zu Fuß und mit dem
Planwagen besichtigen und dabei einiges über den Hof
und die Tiere erfahren. Beim anschließenden
gemeinsamen Eierfärben steht der Austausch zwischen
den Generationen im Mittelpunkt. Für eine warme
regionale Mahlzeit ist gesorgt. Kosten: 5 €



OSTERFERIEN-AKTION: STREUOBSTERLEBNIS-OSTERFERIEN-AKTION: STREUOBSTERLEBNIS-
LEHRPFAD MACKENRODTLEHRPFAD MACKENRODT

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

Mittwoch, 27.03.2024MACKENRODTMACKENRODT
Langweg / Am Sportplatz

Jugendpflege VG, Gemeindeschwester PlusJugendpflege VG, Gemeindeschwester Plus
& Landschaftspflegeverband& Landschaftspflegeverband  

Anmeldung ab 08.03.2024 für Kinder: www.unser-ferienprogramm.de/vg-hr
für Seniorinnen/Senioren: gemeinschwester@vg-hr.de

von 9 - 14 Uhr

Das diesjährige Osterferienprogramm der Nationalparkverbandsgemeinde Herrstein-
Rhaunen findet unter dem Motto “Gemeinsame Erinnerungen schaffen -
Generationen verbinden” statt. Gemeinsam wollen wir uns mit dem Thema
Gesundheit beschäftigen. Für Kids ab 6 Jahren sowie Seniorinnen & Senioren. 

Auf dem Erlebnispfad, der mit einer Führung verbunden ist,
erfahren wir einiges über die Streuobstwiese. Streuobstwiesen
sind für unsere Gesundheit besonders wichtig, da sie uns mit
regionalem Obst versorgen, aber auch wertvoller Lebensraum
für viele Nützlinge wie Wildbienen sind. Beim  Picknick
probieren wir Streuobst-säfte und - gelees und testen die
Spiele aus dem Streuobst- Spielkoffer. Kostenfrei



OSTERFERIEN-AKTION: VOM HOF BIS AUF DEN TISCHOSTERFERIEN-AKTION: VOM HOF BIS AUF DEN TISCH

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

Donnerstag, 28.03.2024BERSCHWEILER BEI KIRNBERSCHWEILER BEI KIRN
Schwalbenhof, Rathausstr. 37

Jugendpflege VG, Gemeindeschwester PlusJugendpflege VG, Gemeindeschwester Plus
& Schwalbenhof Berschweiler& Schwalbenhof Berschweiler

Anmeldung ab 08.03.2024 für Kinder: www.unser-ferienprogramm.de/vg-hr
für Seniorinnen/Senioren: gemeinschwester@vg-hr.de

von 9:30 - 17:00 Uhr

Das diesjährige Osterferienprogramm der Nationalparkverbandsgemeinde Herrstein-
Rhaunen findet unter dem Motto “Gemeinsame Erinnerungen schaffen -
Generationen verbinden” statt. Gemeinsam wollen wir uns mit dem Thema
Gesundheit beschäftigen. Für Kids ab 6 Jahren sowie Seniorinnen & Senioren. 

Bei einer kleinen Hofführung bekommen wir einen kurzen
Einblick in die Backstube und die Käserei und können so
selbst sehen, wie aus Korn Brot und aus Milch Käse wird.
Anschließend erhalten wir eine Einführung ins Thema,
tauschen uns aus und dürfen selbst Brötchen  backen
und Frischkäse mit Zutaten vom Schwalbenhof
herstellen und verkosten. Kostenbeitrag: 10 €



Das eRezept ist da und die elektronische
Patientenakte kommt...
Auch wenn viele erstmal fremdeln, so wird diese neue
Technik die Papierrezepte und die dicken
Patientenordner in den Arzt-Praxen endgültig
ablösen. Jeder Arztbesuch läuft daher jetzt schon
etwas anders ab und auch beim Abholen der
Medikamente in der Apotheke stellt sich oft die ein
oder andere Frage. 
Wir klären auf und beantworten die häufigsten Fragen
... und vielleicht erkennen Sie am Ende auch den ein
oder anderen praktischen Vorteil in dieser neuen
Technologie.

VORTRAGVORTRAG  
eReR ezept und ePatientenakte - “neumodisches Geferz” oderezept und ePatientenakte - “neumodisches Geferz” oder

doch sinnvoll ?doch sinnvoll ?

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

Mittwoch, 03.04.2024HERRSTEINHERRSTEIN

Adler-Apotheke Rhaunen, BarmerAdler-Apotheke Rhaunen, Barmer
VG Herrstein-RhaunenVG Herrstein-Rhaunen

um 15:00 Uhr 
Wappensaal VG, Brühlstraße 16

Anmeldung:  m.hoffmann-schmidt@vg-hr.de oder 06785/79-1108



IVVIVV    HUNSRÜCK-WANDERUNG RHAUNENHUNSRÜCK-WANDERUNG RHAUNEN
6, 10 UND 42 KM6, 10 UND 42 KM

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

Sa, 13.04.2024/ So 14.04.2024
7 - 14 Uhr (6 & 10 KM)RHAUNENRHAUNEN

TuS Rhaunen e. V.TuS Rhaunen e. V.

Idarwaldhalle Rhaunen, Am Sonnenschlicher 5

Kontakt: Wandern@tusrhaunen.de

Sa, 13.04.2024/ So 14.04.2024
6:30 - 9 Uhr (42 KM)

46. IVV-Volkswanderung des TuS Rhaunen - mit
Marathon 42 KM und Jugendwanderung

Start und Ziel: Idarwaldhalle 55624 Rhaunen
Startzeiten an beiden Tagen 7 - 14 Uhr für 6 und 10 KM
Startzeiten an beiden Tagen 6:30 - 9 Uhr für 42 KM
Zielschluss: Samstag 18 Uhr, Sonntag 17 Uhr
Auszeichnung: für 6 und 10 KM nur B-Medaille
(solange der Vorrat reicht), 
Stoffaufnäher für Marathon (42 KM)
  
             am Wandertag nur in der Halle: 06544/990 767 
    



3. GESUNDHEITSMESSE3. GESUNDHEITSMESSE
“GUT VERSORGT VOR ORT”“GUT VERSORGT VOR ORT”

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

Sonntag, 21.04.2024RHAUNENRHAUNEN

Gemeindeschwester PlusGemeindeschwester Plus
  VG Herrstein-RhaunenVG Herrstein-Rhaunen

    von 11 - 18 Uhr Idarwaldhalle Rhaunen, Am Sonnenschlicher 5

Kontakt:    Gemeindeschwester@vg-hr.de, 
          Tel: 06785/79-3501, -3502, -3503

Die Gemeindeschwestern Plus der VG Herrstein-
Rhaunen richten zum 3. Mal die Gesundheitsmesse
“Gut versorgt vor Ort” aus - in diesem Jahr in der
Idarwaldhalle Rhaunen. Vor Ort erfahren Sie, welche
Hilfsangebote in der Region vorhanden sind und
welche Alltagshelfer einem das Leben erleichtern
können.
Lassen sie sich von der Vielfalt an Angeboten und
Anbietern überraschen. Die Gesundheitsmesse gibt
auch Gelegenheit für ein erstes Kennenlernen, das
Knüpfen von Kontakten und den Aufbau einer
Vertrauensbasis .



12. VATERTAGSLAUF12. VATERTAGSLAUF  

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

Donnerstag, 09.05.2024RHAUNENRHAUNEN

TuS Rhaunen e. V.TuS Rhaunen e. V.

ab 9:30 Uhr Kath. Vereinshaus Rhaunen, Hinter der Kirch

Anmeldung:  www.vatertagslauf.de

Laufen, Essen und Geselligkeit für Jedermann und
die Familie!

9:30 Uhr     geführte 17 & 24 km-Trail-Läufe
                    (nur vorab buchbar, ohne Wertung)
10:15 Uhr     Bambini-Spaß-Lauf (U6 - 2019 + 2020)
11:00 Uhr     3 km Schüler/Anfänger (U10 aufwärts)
11.45 Uhr     5 km-Lauf (U16, mit Wertung)
                    5 km-Walker Fun-Lauf (ohne Wertung)
                    10 km-Lauf (U20 aufwärts)
  



GENUSSWANDERUNG DURCH DENGENUSSWANDERUNG DURCH DEN
KÖNIGSWALDKÖNIGSWALD

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

Sonntag, 12.05.2024HERBORNHERBORN

OG Herborn & OrtsvereineOG Herborn & Ortsvereine

von 10 - 17 Uhr 
Königswaldhalle, Hauptstr. 53

Info: og-herborn@vg-hr.de

Bereits zum 4. Mal lädt die Ortsgemeinde
Herborn zur Genusswanderung ein. 

Start und Ziel ist an der Königswaldhalle,
welche auch als Verpflegungsstation dient.

Die Streckenführung verläuft über Feld und
Waldwege/-pfade durch den Königswald.
Unterwegs finden sich verschiedene
Verpflegungsstände, die zum gemütlichen
Verweilen einladen.

Aufi geht´s - Wandern in der wilden Heimat!



“KEMPFELD BEWEGT SICH” -“KEMPFELD BEWEGT SICH” -   
SPORT & SPIEL SPORT & SPIEL AM UND IM DORFGEMEINSCHAFTSHAUSAM UND IM DORFGEMEINSCHAFTSHAUS

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

Samstag, 15.06.2024KEMPFELDKEMPFELD

OG Kempfeld & OrtsvereineOG Kempfeld & Ortsvereine
Gemeindeschwester PlusGemeindeschwester Plus

ab 16:00 Uhr 

Dorfgemeinschaftshaus, Schulstraße 6

Infos: fam-arend@t-online.de

Kempfeld bewegt sich - 

Sport & Spiel am und im

Dorfgemeinschaftshaus

Samstag, 15.06.2024 , ab 16 Uhr

DGH Kempfeld, Schulstraße 6

Auch in diesem Jahr beteiligt sich die
Gemeinde Kempfeld wieder bei den
landesweiten Bewegungstagen Rheinland-Pfalz. 

Die Arbeitsgemeinschaft “Miteinander-
Füreinander” lädt alle Interessierten am
Samstag, 15.06.2024 ab 16 Uhr zu Sport &
Spiel am und um´s Dorfgemeinschaftshaus
Kempfeld ein. 

Für das leibliche Wohl ist gesorgt 



YOGA ZUM KENNENLERNENYOGA ZUM KENNENLERNEN
IM AMAHADYIM AMAHADY

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

Samstag, 22.06.2024VEITSRODTVEITSRODT

Amahady Lifestyle-CenterAmahady Lifestyle-Center
                            VeitsrodtVeitsrodt

    von 11 - 14 Uhr AMAHADY, Ackerstraße 7

Info & Anmeldung:  info@amahady.de,
www.amahady.de

Das Amahady in Veitsrodt bietet im Themenjahr
“Gesunde VG” einen kostenfreien Kennenlern-
Tag an. 

Nutzen Sie die Möglichkeit, Yoga als körperliche
und geistige Entspannungstechnik
kennenzulernen mit dem Ziel Körper, Geist und
Seele in Einklang zu bringen. 

“Modernes Yoga” dient heute auch dem
Stressabbau, der ganzheitlichen Kräftigung der
Muskulatur und der Schulung der Beweglichkeit. 



VORTRAGVORTRAG  
“Die 4 häufigsten Fehler bei der Arzneimitteleinnahme”“Die 4 häufigsten Fehler bei der Arzneimitteleinnahme”

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

Mittwoch, 03.07.2024HERRSTEINHERRSTEIN

Adler-Apotheke RhaunenAdler-Apotheke Rhaunen
VG Herrstein-RhaunenVG Herrstein-Rhaunen

um 15:00 Uhr Wappensaal VG, Brühlstraße 16

Anmeldung:  m.hoffmann-schmidt@vg-hr.de oder 06785/79-1108

Jeder von uns nimmt weniger oder mehr Tabletten
und jeder von uns macht das sicherlich mit besten
Wissen und Gewissen. Dennoch hat Fachapotheker
Johannes Jaenicke in der Praxis 4 Einnahme-Fehler
beobachtet, die jeder von uns einmal garantiert
unbewusst gemacht hat. 

Freuen Sie sich auf einen spannenden Vortrag mit
vielen Beispielen aus dem Arznei-Alltag  und gehen
Sie garantiert mit dem ein oder anderen Tipp nach
Hause, wie Ihre Medikamente zukünftig noch ein
bisschen besser wirken werden.



Basis-Kurs zur Letzten-Hilfe 
Ein Letzte Hilfe Kurs hilft, den Tod als Teil des Lebens
zu begreifen. Wir vermitteln Informationen rund um
Vorsorgeplanung und wie wir Schwerkranke und
Sterbende unterstützen können sowie die Frage, was
zu tun ist, wenn wir Abschied nehmen müssen. Sie
können den Kurs besuchen, wenn ein geliebter
Mensch erkrankt ist und Sie Unterstützung brauchen
oder das Bedürfnis haben, sich dem Thema
zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was wir am
Ende des Lebens alle brauchen. Der Ablauf ist in 4
Module unterteilt zu je 45 Min. Die Gesamtdauer geht  
4 Stunden incl. Pause.

LETZTE HILFE KURSLETZTE HILFE KURS  
ein Kurs für das Ende des Lebensein Kurs für das Ende des Lebens

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

Donnerstag, 29.08.2024HERRSTEINHERRSTEIN

Hospizdienst Obere NaheHospizdienst Obere Nahe
Gemeindeschwester PlusGemeindeschwester Plus

von 15 -  19 Uhr Wappensaal VG, Brühlstraße 16

Anmeldung:    Gemeindeschwester@vg-hr.de, 
          Tel: 06785/79-3501, -3502, -3503



“BEWEGUNG SOLL SPASS MACHEN”“BEWEGUNG SOLL SPASS MACHEN”

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

Samstag, 07.09.2024KEMPFELDKEMPFELD

OG Kempfeld & OrtsvereineOG Kempfeld & Ortsvereine

ab 15:00 Uhr Dorfgemeinschaftshaus, Schulstraße 6

Infos: fam-arend@t-online.de

Die Arbeitsgemeinschaft “Miteinander-
Füreinander” lädt alle, die Freude an der
Bewegung haben, am Samstag,  07.09.2024 
ab 15 Uhr zu Sport & Spiel am und um´s
Dorfgemeinschaftshaus in Kempfeld ein. 

Nutzen Sie die Gelegenheit gemeinsam einen
schönen Nachmittag mit verschiedensten
Bewegungsangeboten zu verbringen.  Für das
leibliche Wohl ist gesorgt 



DREI-HÜTTEN-WANDERUNGDREI-HÜTTEN-WANDERUNG

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

Samstag, 07.09.2024HETTENRODTHETTENRODT

OG HettenrodtOG Hettenrodt

Infos: og-hettenrodt@vg-hr.de

Infos folgen in Kürze



Eine rechtzeitige und gute Vorsorge ist wichtig. 
Im Ernstfall möchte ich von einer Vertrauensperson
vertreten werden. 

Was ist dabei zu beachten, welche Verfügung ist für
mich am besten geeignet?

Erfahren Sie die Unterschiede, damit Sie für sich die
richtige Entscheidung treffen können. 

VORTRAGVORTRAG    VORSORGEVOLLMACHT -VORSORGEVOLLMACHT -
BETREUUNGSVERFÜGUNGBETREUUNGSVERFÜGUNG

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

Donnerstag, 10.10.2024HERRSTEINHERRSTEIN

Caritasverband Rhein-Hunsrück-NaheCaritasverband Rhein-Hunsrück-Nahe
Gemeindeschwester PlusGemeindeschwester Plus

um 18:00 Uhr Wappensaal VG, Brühlstraße 16

Anmeldung:    Gemeindeschwester@vg-hr.de, 
          Tel: 06785/79-3501, -3502, -3503



VORTRAGVORTRAG  
PatientenverfügungPatientenverfügung

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

Donnerstag, 24.10.2024HERRSTEINHERRSTEIN
um 18:00 Uhr Wappensaal VG, Brühlstraße 16

Caritasverband Rhein-Hunsrück-NaheCaritasverband Rhein-Hunsrück-Nahe
Gemeindeschwester PlusGemeindeschwester Plus

Anmeldung:    Gemeindeschwester@vg-hr.de, 
          Tel: 06785/79-3501, -3502, -3503

Für den Fall einer schweren Erkrankungen möchte
ich vorher schon festlegen, welche Behandlungen
für mich in Frage kommen bzw. welche ich ablehne.

 Was ist hierbei zu beachten? 

Nutzen Sie die Gelegenheit sich zu informieren und
ihre  Fragen zu stellen.



REGIONALMARKTREGIONALMARKT

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

jeden 1. Samstag im MonatVEITSRODTVEITSRODT  

   von 9 - 14 Uhr 

In der Markthalle und auch davor bieten 30 Händler eine große Auswahl an regionalen
Produkten an. Hier finden Sie Obst und Gemüse, Wurst und Käse, Blumen und Kräuter,
Honig und Wein und viele weitere Produkte.

Auch für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Die Ortsvereine von Veitsrodt
übernehmen im Wechsel die Bewirtung der Besucher. Und auch bei den
Markthändlern sind Leckereien wie Lachsbrötchen, Ziegenburger oder Schmalzbrote
zu finden.

Info: www.veitsrodt.de

OG VeitsrodtOG Veitsrodt

außer Juli, Dezmber-Februar
Markthalle Veitsrodt, Am Marktplatz



“GE(H)-SPRÄCHE”“GE(H)-SPRÄCHE”

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

jeden 1. Montag  im Monat, 14 UhrHERBORNHERBORN  

Um im Alter fit und selbstständig zu bleiben ist Bewegung ein wichtiger Schlüssel.
Sie fördert die Mobilität und erhöht die Lebensqualität. Die Gemeindeschwestern
plus bieten Senioren der VG Herrstein/Rhaunen Spaziergänge in und um Herborn,
und im Reidenbachtal und Rhaunen an.
Das kostenfreie Angebot richtet sich an Senioren*innen mit und ohne Rollator oder
Rollstuhl, die mit Spaß ihre vorhandenen Fähigkeiten erhalten oder weiter ausbauen
möchten, gemeinsam macht es mehr Freude sich in Bewegung zu setzen.

Gemeindeschwester PlusGemeindeschwester Plus
  VG Herrstein-RhaunenVG Herrstein-Rhaunen

RHAUNENRHAUNEN
jeden 3. Montag  im Monat, 14 Uhr

Treffpunkt Herborn: Kita Abenteuerland, Treib 19

Treffpunkt Rhaunen: “Mühlenbitzen”

OBERREIDENBACHOBERREIDENBACH
jeden 3. Mittwoch  im Monat, 14.30 Uhr

Treffpunkt Oberreidenbach: Gemeindehalle



STAMMTISCHSTAMMTISCH

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

jeden 1. Mittwoch  im MonatHERRSTEINHERRSTEIN       ab 15.00 Uhr 

Sie haben Lust auf ein gemütliches Miteinander,
essen gerne mal ein Stück Kuchen und trinken
dazu eine Tassse Kaffee?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!
Kommen Sie ohne Anmeldung vorbei und freuen
Sie sich auf ein netten Plauderstündchen in
guter Gesellschaft.

RHAUNENRHAUNEN jeden 4. Mittwoch  im Monat

Treffpunkt Herrstein: Café Zehntscheune, Schlossweg 13

Treffpunkt Rhaunen: Goldener Anker, Am Wartenberg 11

Seniorenbeirat VG Herrstein-RhaunenSeniorenbeirat VG Herrstein-Rhaunen
  

ab 14.30 Uhr



SPIELE-NACHMITTAGSPIELE-NACHMITTAG

GESUNDE VGThemenjahr 2024Themenjahr 2024

jeden 3. Donnerstag im Monat, von 14.30 - 17 UhrHERRSTEINHERRSTEIN   

Sie haben Lust auf einen unterhaltsamen
Nachmittag ? Dann sind Sie hier genau richtig. Von
Würfeln über Kartenspiele bis Brettspiele... Der
Seniorenbeirat der Nationalparkverbandsgemeinde
Herrstein-Rhaunen lädt Sie hierzu herzlich ein.
Einfach vorbei schauen, ohne Voranmeldung. 

RHAUNENRHAUNEN jeden 2. Mittwoch  im Monat, ab 14 Uhr

Treffpunkt Herrstein: ev. Gemeindehaus Herrstein, Pfarrgasse 9
Treffpunkt Rhaunen: Goldener Anker, Am Wartenberg 11

Seniorenbeirat VG Herrstein-RhaunenSeniorenbeirat VG Herrstein-Rhaunen
  


