
Mit der integr ier ten Standortentwick lung gesta l ten wir  d ie Zukunft  der
Nat ionalparkverbandsgemeinde Herrste in-Rhaunen.  In e inem brei ten Betei l igung-
sprozess haben wir  gemeinsam mit  verschiedensten Akteuren der Ziv i lgesel lschaft
zentra le Handlungsfe lder  für  unsere Standortentwick lung betrachtet ,  Ideen und
Perspekt iven insbesondere für  e ine er fo lgreiche Fachkräf tes icherung erarbei tet
und die Themen ganzhei t l ich – von verschiedenen Sei ten her  -  beleuchtet .  
 
In der  In i t iat ive III  „Gesunde Betr iebe – gesunde VG“ möchten wir  Angebote des
betr iebl ichen Gesundheitsmanagements (BGM) verstärken ,  aber auch die
vorhandenen Angebote zur  akt iven Gesundheits förderung und bewussten  
Freizei tgesta l tung in unseren Kommunen s icht-  und er lebbar machen.  

Die verschiedenen Facetten von Gesundheit  werden im “Themenjahr  Gesunde VG”
in 2024 beleuchtet  und durch den „Tipp des Monats“  ergänzt .    

Gesundheit  is t  n icht  b loß Abwesenheit  von Krankhei t  und Gebrechen,  sondern
„der Zustand völ l igen körper l ichen,  geist igen ,  seel ischen und sozia len
Wohlbef indens" .  Gesundheits förderung in der  Kommune fördert  Gesundheit  und
Wohlbef inden,  erhöht Fami l ienfreundl ichkei t ,  s te igert  Lebensqual i tät ,  schaf f t
Bindungen,  sozia le Tei lhabemögl ichkei ten sowie Gemeinschaftss inn .  

Die Verbandsgemeinde möchte mit  verschiedenen Partnern und Inst i tut ionen zum
Thema Gesundheit  sensibi l i s ieren ,  informieren und akt iv ieren .  

Mit  dem Tipp des Monats möchten wir  Anregungen l iefern und das Bewusstsein
für  Gesundheits förderung begle i ten – oftmals  s ind es die vermeint l ich „k le inen“
Dinge,  d ie zum Wohlbef inden einen posi t iven Bei t rag le is ten .  

Gerne kommuniz ieren wir  auch Ihren Tipp des Monats – schreiben Sie Ihren Tipp
an :  c . joerg@vg-hr .de .  Weiterhin f reuen wir  uns auch über e in grundsätz l iches
Feedback oder weitere Anregungen zum Themenjahr  oder Tipp des Monats .  
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